1.014 - 1 - Mlieko kakaové pInotu¢né

Kategéria: Napoje Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mlieko plnotu¢né | 15 15 20 20 20 20 25 25
Kakaovy prasok kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2] 0,25| 0,25
Cukor krystalovy kg 0,7 0,7 0,9 0,9 0,9 0,9 1,2 1,2

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 150 200 200 250

Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250

Technologicky postup:

Kakaovy prasok rozmieSame v menSom mnozstve vlazného mlieka a €asti cukru, vlejeme do zvySného mlieka a zamieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 143 600 | 6,28 | 0,00 56| 14,7| 270,4 0,60 1,2 0,08
B 172 719 | 8,38 0,00 75| 19,2| 360,5 0,80 16| 0,10
C:| 172 719 8,38 | 0,00 75| 19,2| 360,5 0,80 16| 0,10
D:] 198 827 | 852 | 0,00 94| 24,8 | 450,7 1,00 19| 0,10




